Animus y Anima.

L_a escritura de aire y la escritura de agua

La gran mayoria de las veces, para nosotros los grafélogos resulta muy dificil
determinar cuando la escritura que tenemos entre las manos pertenece a un
hombre o a una mujer. Generalmente, la escritura femenina suele ir mas
asociada a las formas delicadas y curvas, con una presencia mas cuidada y una
presion mas suave. Por el contrario, la escritura masculina tiene predominio de
formas angulosas, mayor rigidez y verticalidad, y una presion mas marcada
dejando constancia de mayor potencia y fuerza fisica. Pero esto no siempre es
asi y, aunque parezca sorprendente, no deja de ser cierta la afirmacion de
Gustav Jung de que “todos somos bisexuales por naturaleza”.

El quiz de esta cuestion estd en la estructura de nuestro cerebro, que esta
formado por un hemisferio “masculino” y otro “femenino” que se prestan
influencia y se complementan. El hecho simple de que los hombres suelan ser
mas racionales, mas pragmaticos y también mas practicos, y que las mujeres
sean mas intuitivas, sensibles y pasionales, tiene su explicacibn en esta
dualidad del cerebro que, como comprobaremos mas adelante, no siempre

depende de cada sexo.
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El hemisferio izquierdo es el que estd méas asociado a lo masculino. Es el
principe guerrero destinado a aplacar las pasiones de la dama (anima). Es el
cerebro que piensa, el generador de ideas, el que razona y analiza, el cerebro
practico en el que prima lo util sobre lo bello. Este cerebro masculino se asocia
a la razén, al “Logos”, y se corresponde con el arquetipo “animus”.

Por el contrario, el arquetipo “anima” es el alma femenina ubicada en el
hemisferio derecho. Es la bella durmiente que reposa en el “animus” del
guerrero. Es el cerebro que siente, el que produce imagenes a partir de las
ideas, es decir, imagina, y es capaz de crear lo artistico y bello a partir de esa
imaginacion, integrando a nivel emocional lo que la razébn ha analizado,
apoyado por la intuicion y los sentimientos. El anima es el Eros frente a frente

pero siempre junto al Logos.



“L_a razon no me ha
ensenado nada.
Todo lo que yo s¢ me ha
sido dado por el corazon”

(Leon Tolstoi)

Mente y corazon. Razon y sentimiento. Ambos aparentemente antagonicos pero
sin embargo complementarios, ya que no pueden coexistir el uno sin el otro. El
“alma bisexual” del ser humano, en dos hemisferios compafieros, que se
aportan, se prestan y se regalan, e incluso a veces invaden pedacitos del uno al

otro lado.

“El principio de la accion es... la eleccion -como fuente de movimiento y no como
finalidad- y el de la eleccion es el deseo y la razdén por causa de algo. De ahi que sin
intelecto y sin reflexion no haya eleccion, pues el bien obrar y su contrario no pueden
existir sin reflexion y caracter (...) Por eso, la eleccion es inteligencia deseosa o

deseo inteligente y tal principio es el hombre.” (“Etica a Nicomaco”. Aristoteles)

Esta dualidad del cerebro humano -razbn y sentimiento- no tiene
necesariamente por qué corresponderse con uno u otro sexo. Es un topico
afirmar que los hombres no saben escuchar, que van a lo practico y superficial
y que no son detallistas. También es tipico deducir que, por el contrario, la
mujer no sabe leer los mapas ni razonar los manuales de instrucciones, y que

pone demasiada atencion en los detalles.



Pero no hay accion sino impulsada por una
eleccion, tal y como afirmaba Aristételes, y
la eleccidon, inherente al ser humano

independientemente  del  sexo, esta

compuesta por |inte|igencia + deseo|.

Asi  pues, la inteligencia pragmatica
caracteristica de un hombre puede verse
impregnada por un “anima” poderosa, al
igual que una mujer puede tener controlado

su torrente de deseos gracias a un

“animus” fuerte.

“Elinor, la hija mayor, estaba dotada de una inteligencia y de una claridad de
juicio que hacian de ella, ain a sus diecinueve afios, la consgjera habitual de su
madre y le permitian moderar afortunadamente la vivacidad de ésta, que le
habria Ilevado @ menudo a cometer imprudencias. Elinor tenia un corazon
excelente; su temperamento era afectuoso  sus sentimientos, profundos, pero sabia
gobernarlos. E=ra ésta una ciencia que su madre tenia que aprender todavia y
Que una de sus hermanas habia resulto no conocer jamas. Marianne contaba
con los mismos medios que su hermana, en muchos sentidos. EEra sensible y
perspicaz, pero apasionada en todas las cosas, incapaz de moderar sus penas y sus
alegrias. Era generosa, amable, interesante, en resumen, todo, menos

prUdente". (“Sentido y Sensibilidad”. Jane Austen)



“L_a razon es un monarca
condenado a luchar de continuo
contra las pasiones sublevadas”

(J.L. Balmes)

En la costa de la Bretafia francesa, donde la marea es capaz de subir a una
velocidad impresionante bajo el influjo de los ciclos lunares, los visitantes
suelen hacer surcos concéntricos en la arena para poder observar como el agua
va llenando cada uno de ellos, a medida que la marea avanza, hasta hacerlos

desaparecer por completo.

Los surcos de arena son esa idea de forma
generada por un proceso racional (masculino).
Pero esa idea, por si sola, no genera una accioén si

no es impulsada por una emocién (femenina) que

la anime, que la dote de alma, de un “anima”.
Ese impulso creador y creativo es el influjo de la luna sobre la marea; y el

alma, el sentimiento y la pasion que inevitablemente se subleva, es el agua.

Asi entendida el “alma bisexual” humana no resulta tan dificil de comprender
como a veces la razon se convierte en esclava de las pasiones. Es por ello que
ambas vertientes del ser humano, la masculina y la femenina,
independientemente del sexo, son energias complementarias que deben
necesariamente trabajar juntas para, si no conseguirlo del todo, al menos poder

aproximarse al equilibrio interior.

“Si la razon hace al hombre, el sentimiento lo conduce”

(J.J. Rousseau)
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Nuestro “hombre interno” o “animus” es el que genera ideas, el que piensa,
el que da forma, el que provoca la accion (activo), el que imprime autoridad y
la fuerza de la disciplina, el que da, el que va a lo practico; se proyecta hacia
afuera y sus motivaciones son las ciencias, el razonamiento, todo lo relacionado
con el lenguaje y las matematicas.

El cerebro masculino se identifica con el aire, que representa el mundo de las
ideas y la espiritualidad, y cuya zona simbdlica es lo alto, lo que se encuentra

arriba, y también con el fuego de donde toma la fuerza para su proyeccion.



Nuestra “mujer interna” o “anima” es el sentir, el torrente de emociones,
deseos y pasiones, el contenido y el fondo de esa forma creada por la razén, es
la que recibe (pasiva), la que aporta intuicion, sensibilidad y amor por lo bello;
se retrae hacia adentro y, en la misma forma, es una fuerza magnética que
atrae. Sus motivaciones son la estética, la musica, la investigacion y la vocacion
social.

El cerebro femenino se relaciona con la tierra —la madre de la que procede- y
el agua donde reposan los sentimientos y las emociones; su zona simbdlica es

abajo, la raiz de la materia y de la sensualidad.
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La influencia del anima sobre el animus y viceversa, puede verse reflejada
también en el dibujo de nuestra escritura. A continuacion, vamos a entresacar
diversas y curiosas muestras donde el alma de la escritura revela la mayor o

menor cantidad de anima y animus que ésta posee.



¢Podrias decir a simple vista si la siguiente escritura procede de autor o de

autora?
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Si observamos la zona simbdélica predominante es arriba, la zona de las crestas,
donde se ubica el aire generador de ideas y la tendencia espiritual.
Efectivamente, la muestra pertenece a un varén adolescente. Ahora bien, ¢;qué

dirias de la escritura que sigue?
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El predominio de curvas, la suavidad del trazado en guirnalda y la tendencia
descendente nos inspiran una fuerte emotividad y gran sensibilidad del ser que
se oculta tras estas letras. De un vistazo rapido podriamos aventurar la autoria
de una mano femenina... pues bien, no es asi, se trata de un hombre, de un

hombre con una fuerte influencia del anima en su interior.

Veamos otro ejemplo: ¢Pondrias la mano en el fuego al afirmar que esta

escritura, dada su angulosidad y su temeraria fuerza pertenece a un hombre?
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Si hubieras hecho lo anterior te habrias quemado: pertenece a una mujer de 18
afos, que deja entrever un fuerte temperamento, espiritu impositivo, tremenda
fuerza de caracter, equilibrio pragmatico y, por lo tanto, buenas dosis de

animus en su personalidad.

En el siguiente y ultimo ejemplo podriamos si hacer caso a nuestra primera

impresion de alma esencialmente femenina.
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En efecto se trata de la escritura de una mujer con sus tépicas cualidades de
suavidad, delicadeza, sumision y sensibilidad manifiestas en el trazado curvo,

limpio, de presion comedida y rebajado en altura.

Queda visto claramente como nuestro caracter y su reflejo en el espejo de
nuestra escritura no dependen en absoluto del sexo, sino de la dualidad del
alma que conforma los dos hemisferios del cerebro: un cerebro masculino
asociado a la razon, al logos y al aire, en extrema fusion con un cerebro
femenino ligado al sentimiento, al eros y al agua; diferentes como el Sol y la
Luna, pero necesariamente complementarios como el aire que da forma a las
dunas en la arena, y la tibieza del agua que aplaca con serenidad la furia de la

hoguera.
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