Analisis Transaccional de Principes y Sapos.

Desde la orientacion vocacional a los cuentos infantiles

“Todos nacemos principes y el proceso
de civilizacion nos convierte en sapos”

Eric Berne

El Analisis Transaccional (AT) fue creado por el Dr. Eric Berne. Es un sistema de
psicologia profunda y psicoterapia basado en los tres estados del Yo y en las
transacciones que se generan entre esos tres estados.

Segun Berne, en toda personalidad confluyen tres estados del Yo distintos que
son Padre (P), Adulto (A) y Nifio (N), y los tres constituyen la érbita de un Unico
Yo global e integrado.

Entre los tres estados del Yo de una persona y los tres correspondientes de
otra, se producen continuas transacciones o interactuaciones, bien desde la
comunicacion (verbal o no verbal), o bien desde el aspecto conductual, que
pueden ser de igual a igual (ej. De Padre a Padre) o transacciones cruzadas

entre estados del Yo diferentes.
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El propio Berne descubrié su teoria durante una sesion de psicoterapia con un
abogado que manifestd su inquietud “a veces siento que tengo un nifio
pequeiio dentro de mi”. A partir de entonces, cada vez que se encontraban
sesion tras sesion, Berne preguntaba a su paciente “;Quién crees que esta
hablando ahora, tu nifio pequefio o el adulto que eres?”. De aqui partié el
andlisis estructural: Padre, Adulto y Nifio, y de éste Berne dedujo como
necesario un analisis estructural de segundo orden, subdividiendo cada uno de

los estados de origen en otros tres:

P
PADRE A
N
ADULTO P
A
N
P
NINO A
N

Andlisis del estado PADRE
PC PN

“En este estado, el individuo siente, piensa, actla, habla y responde como lo

hacian su padre y su madre cuando era él era pequefio” . E. Berne

Todo estado del Yo consiste en una serie de grabaciones en la conciencia de
cada persona. El Padre puede considerarse como la voz de nuestra conciencia,

el dictado de lo aprehendido, que ejecuta su influencia en nuestra nifiez hasta



los 5-8 afios de edad. Es el encargado de transmitir los valores morales, la
tradicién; es el que ordena y manda, el que dice lo que debemos y no debemos
hacer, el que juzga sobre lo que esta bien o estd mal, el que conmina, regafa,
castiga, el que impone la autoridad y la fuerza, y también el que protege y
ofrece cuidados.

Cabe, por tanto, distinguir en el Padre dos tipologias diferentes:

Padre Critico: la autoridad, el “ordeno y mando”, la
presion y la firmeza, el que dicta las normas y evalla el

bien o el mal de nuestro comportamiento. En su

variante negativa, encontramos al Padre Perseguidor,

a modo de inquisidor de la conducta, capaz de

infravalorar, castigar sin piedad y perseguir con fervor y

furia la obediencia a su autoridad.

“iNo!, iNo!- Le ataj6 la Reina - jLa sentencia primero, tiempo habra para el veredicto!
- jQué insensatez!- Exclamd Alicia —
¢Donde se ha visto que una sentencia se dicte antes de saber el veredicto!
- jA callar! — Vociferd la reina poniéndose roja de ira.
- iNo me da la gana! — Le contesto Alicia
- iQue le corten la cabeza! — Chill6 la Reina con toda la fuerza de sus pulmones.”

(“Alicia en el Pais de las Maravillas”. Lewis Carroll)

Ejemplo de Padre Perseguidor en transaccion con Nifio Adaptado Rebelde.
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Muestra de grafismo de Padre Critico:

Rigidez, presion y trazo tajante en vertical, sobrealzados y barras de la “t” elevadas



Padre Nutritivo: la proteccién, el cuidado, el
permiso para hacer o no hacer, el apoyo, la
seguridad, la mano tendida, el amable consejero y
confidente. También tiene su vertiente negativa en
la figura del Padre Salvador, que hace
dependientes de él y maneja y domina a sus
protegidos hasta el punto de anularlos en su
identidad.

“Entonces Wendy vio la sombra en el suelo, toda arrugada y se apené muchisimo por
Peter.

-iQué horror! -dijo, pero no pudo evitar sonreir cuando vio que habia estado tratando

de pegérsela con jabon. jQué tipico de un chico!

Por fortuna ella supo al instante lo que habia que hacer.
-Hay que coserla -dijo, con un ligero tono protector.
-¢Qué es coser? -pregunto él.
-Eres un ignorante.
-No, no lo soy.

Pero ella estaba encantada ante su ignorancia.

-Yo te la coseré, muchachito -dijo, aunque €l era tan alto como ella y sacé su costurero
y cosi6 la sombra al pie de Peter.
-Creo que te va a doler un poco -le advirtig.”
(“Peter Pan”. J.M. Barrie)

Ejemplo de Padre Nutritivo en transaccion con Nifio Libre



‘I"I-"l‘- e b e

e nrSon

=l =

—{'I-fq_..,q_,g..; = L D

] "
.EHF"." W -3

i

Muestra de grafismo de Padre Nutritivo:

Escritura agrupada, simplificada, formas curvas y guirnaldas, ligera inclinacion a la derecha

Lenguaje verbal y no verbal del PADRE

Positivo (+)

Negativo (-)

P. Critico

P. Nutritivo

P. Perseguidor

P. Salvador

“jHaz esto porque lo

mando yo!”

"Deberias hacer

esto. Es por tu bien”

”iComo no hagas lo
gue te digo lo vas a

pagar muy caro!”

”Anda, deja que lo

haga yo por ti”

Gesto serio, voz
firme, cabeza
levantada, manos
en las caderas,

actitud autoritaria

Brazo sobre los
hombros,
proximidad, voz
dulce, mirada
franca, actitud

protectora

Dedo indice
levantado, cefio
fruncido, cuerpo en
tensioén, voz
elevada, actitud

amenazante

Actitud resignada,

mirada evasiva.

Orientacion vocacional del Padre

P. Critico

P. Nutritivo

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
Inspector de Finanzas
Directivo con mando

Critico

Entrenador deportivo

Profesor o educador
Terapeuta
Religioso
Personal sanitario

Asistente social




Andlisis del estado ADULTO

“El Adulto se caracteriza por una serie autonoma de sentimientos, actitudes y

normas de conducta que se adaptan a la realidad corriente”. E. Berne

El adulto es el estado del Yo que analiza la realidad de una forma enteramente
racional y logica, a través de una visidn objetiva. Los analistas transaccionales
identifican al Adulto con un procesador de datos, un robot integramente
organizado y programado para pensar y actuar de una forma eficiente y
ecuanime. Es el que analiza de forma sistematica las emociones y el sentir del
Niflo y las rectas grabaciones del Padre, para poder generar una respuesta de
medida justa, sin dejarse influir ni contaminar por los otros dos estados del Yo

adyacentes.

Si volvemos al gréafico inicial de este articulo, podemos observar su estructura
de seméforo. El Adulto es el centro, la luz anaranjada indicio de precaucion, de
reflexion, que invita a pararse antes de actuar. Ubicado entre el rojo encendido
de la justicia y la autoridad del Padre, y el verde permisivo e indicador de “via
libre” o “jadelante!” del Nifio, el Adulto actia moderando la influencia ejecutora

y dictatorial del primero, y frenando los impulsos de libre albedrio del segundo.

Muestra de grafismo de Adulto:

Escritura sobria, rapida, simplificada y con tendencia al equilibrio vertical



Orientacion vocacional del Adulto

Psicélogo
Filésofo
Analista de informacion
Consejero o asesor
Profesorado de ciclos superiores

Cientifico

Analisis del estado NINO

El estado del Yo Nifio es el origen del Yo, el primero en aparecer, es lo
biogenético, el conjunto de pulsiones, emociones, sentimientos y necesidades
que conforman la figura humana nada mas nacer. El Nifio es la vida sin

condiciones, sin influencias, sin restricciones; es la Vida en estado puro.

Por tanto, el primer estado del Yo que
encontramos es en Nifio Libre o Natural, que
es aquel Nifo Ilimpio de influencias vy
contaminaciones externas; es la libertad y la

creatividad sin cortapisas: el principe.
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Muestra de grafismo de Nifio Libre:

Escritura grande y expansiva, movida, desigual, original y bucleada, agil.

Pero es sabido que, tal como expuso Berne, el proceso de civilizacion,
educacion y adaptacion a las convenciones sociales convierte al principe en
sapo, también llamado Nifio Adaptado, y podemos encontrar dos clases del

sapos a partir del Principe o Nifio Libre:

Nifno Adaptado Sumiso: acepta las normas
aprehendidas e impuestas  desde el
sometimiento y la sumision, sin poner ninguna
clase de trabas ni objeciones. El Nifio renuncia

a sus sentimientos y emociones, coarta su

creatividad, a favor del apego, la dependencia y
la sensacion de sentirse aceptado por los

demas.

“Mientras las peinaba, ellas le decian: -Cenicienta, ¢te gustaria ir al baile?-
-Ay, sefioritas, os estéis burlando, eso no es cosa para mi-.
-Tienes razén, se reirian bastante si vieran a un Culocenizén entrar al baile-.
Otra que no fuese Cenicienta las habria arreglado mal los cabellos, pero ella era buena
y las peino con toda perfeccién.”

(“Cenicienta”. Charles Perrault)

Ejemplo de Nifio Adaptado Sumiso
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Muestra de grafismo de Nifio Adaptado Sumiso:

Escritura blanda con exceso de curvas, invertida, lenta, con tendencia descendente

Nino Adaptado Rebelde: ofrece una conducta reactiva frente a las normas
impuestas y actla enfrentandose a ellas con actitud desafiante, desapegada y

antisocial.
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Muestra de grafismo de Nifio Adaptado Rebelde:

Escritura pequefia, retraida, apretada, angulosa, trazos con diagonal ascendente

Lenguaje verbal y no verbal del NINO

N. Libre N. A. Sumiso N. A. Rebelde
“jQué bien, qué divertido!” | “Esto no me gusta pero lo | “iNo me da la gana de hacer
haré si ti me lo mandas” esto y no lo haré, digas lo
gue digas!”

Brazos abiertos, expresion | Cabeza baja, expresion de | Cabeza alta, cefio fruncido,
de alegria, actitudes seriedad o tristeza, gesto torcido, actitudes

esponténeas. actitudes de resignacion. desafiantes.




Otra tipologia es aquella en la que el Nifio, segun el andlisis de segundo orden,
recibe la poderosa influencia del Adulto subyacente en el mismo. Se trata del
Pequefo Profesor: el Nifio adulto o Nifio listo que, muy contrariamente a
reaccionar (NAR) o a someterse (NAS) a las normas, aprende a sobrevivir a

base de intuicion, ingenio y de astucia.

“El Adulto que hay en el Nifio es un agudo y perspicaz estudioso de la

naturaleza humana y, por tanto, se le llama Profesor.” E. Berne

“;Quién es la chica que veo aqui tras de mi?
Guarda el mal reflejo de alguien que no soy
¢Qué tengo que intentar?
¢Cuanto habra de ocultar?

Es la imagen que alguien vio, no es la realidad

¢Cuando més reflejo yo toda la verdad?”

(Frag. cancion “Mi reflejo” de la pelicula “Mulan™)

Ejemplo de Pequefio Profesor
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Muestra de grafismo de Pequefio Profesor



Orientacion vocacional del Nino

NAR NAS NL PP
Periodista o Administrativo Profesional creativo Abogado
escritor polemista. Secretaria (escritor, poeta, Periodista
Miembro de grupo Personal auxiliar disefiador, etc.) Personal
radical Artista (espectéculo) diplomatico
Inventor Investigador
Deportista Crimintlogo
Publicista
Comercial

Un ejemplo de AT en los personajes de “Mary Poppins”

“Con un poco de azlcar esa pildora que os dan,

la pildora que os dan pasara mejor”

Un ejemplo muy gréfico para ilustrar los estados del Yo a los que nos estamos
refiriendo, asi como las posibles transacciones entre los mismos, es la figura de Mary
Poppins. Desde el Padre, puede adoptar las actitudes de disciplina y autoridad del

Padre Critico, sin abandonar por ello su esencia de Padre Nutritivo con Adulto, y



sabiendo aderezar la amarga “pildora” de éstos, con buenas dosis de “azucar” del Nifio
Libre.

Entre la galeria de personajes que rodean a Mary Poppins,
encontramos un claro ejemplo de Adulto en el Sr. Banks, recto,
eficiente, disciplinado, puntual y esencialmente racional en sus
juicios de valor. Gracias a la interaccion o transaccion con Mary
Poopins, el Sr. Banks sera capaz de sacar su Yo méas Nifio, desde

su manifestacién Libre hasta la mas Rebelde.

A la Sra. Banks también podria considerarsele un Adulto dominado
por un Nifio, que pendula entre el Adaptado Sumiso, en su papel
de madre y esposa, y el Adaptado Rebelde, en su misién de

abanderada de la causa politica por el voto de la mujer.

“La nifiera que buscamos la queremos sin verrugas,
sin grufiir jamas, sabréa cantar (...)
Si no nos rifie ni castiga,

siempre hemos de hacer lo que nos diga;

sus lentes jamas tendremos que romper,

ni hemos de echar pimienta en su té.”

Los nifios, Jane y Michael, son Nifios también desde el punto de vista del AT,
conjugando su Nifio Adaptado Rebelde con un Nifio Libre que, a su vez, interacciona

con el Nifio Libre de Bert.

“Chim chimeni, chim chimeni, chim chim cheri,
la suerte , la suerte detras va de mi,
chim chimeni, chim chimeni, chim chim chird,

la suerte tendras si mi mano te doy”
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